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»Schwierigen Kindern und Jugendlichen fehlt es nicht an Therapien, sondern an Erziehung.«
— Sefika Garibovic

Es gibt Jugendliche, die machen uns Angst. Alle Erziehungs- und Therapieversuche scheinen zu
scheitern, niemand kann sie erreichen. Wenn alle Massnahmen, sie zu bandigen, erfolglos bleiben,
heisst es oft: »Austherapiert, einweisen«. Die Jugendlichen werden dann mit Medikamenten voll-
gepumpt, damit sie sich »unaufféllig« verhalten. Dabei liegt das Problem weniger bei den Betroffe-
nen als in der Erziehung, stellt Sefika Garibovic richtig. Ihr Pladoyer: Kinder brauchen Grenzen, El-
tern und alle anderen Erziehungsberechtigten missen diese setzen. Werte und der respektvolle Um-
gang miteinander mussen erlernt und gelbt werden. Nur so kénnen spatere »Problemkinder« und
»Problemjugendliche« vermieden werden. In ihrem Buch Konsequent Grenzen setzen fordert
Garibovic mehr Verantwortung und Erziehung, mehr Liebe und Zuwendung. Anhand von Fallbei-
spielen schildert sie einfiihlsam ihre Arbeit mit schwierigen Jugendlichen, die schon alle Instanzen
der Betreuung durchlaufen haben. Sie zeigt Wege aus den Therapiespiralen und Strategien, wie
diese von Anfang an vermieden werden kénnen.

Sefika Garibovic ist eine erfolgreiche Spezialistin flr die Nacherzie-
" hung und Resozialisierung schwieriger Jugendlicher. Sie arbeitet in der
Schweiz mit Jugendstaatsanwaltschaft, Schulen, Eltern und insbeson-
dere den »austherapierten« Jugendlichen selbst, um ihnen einen Weg
in die Gesellschaft und das Berufsleben zu weisen. Die Expertin fur
Nacherziehung, Konfliktmanagement und Sexualtherapie ist auch eine
gefragte Dozentin an Fachhochschulen. Seit 1993 hat sie eine eigene
Praxis, heute in Zug. www.garibovic.ch
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